Aufgussplan November 2025

Lange Saunanacht 29.11.
Wintermarchen

11.00 Frau Holle Stollensauna
12.00 Salz oder Honig Finnische Sauna
13.00 Rotkappchen Df}jjj Stollensauna
13.20 Schlaraffenland Dampfbad
14.00 Rumpelstilzchen Finnische Sauna
15.00 Regen Trude Stollensauna
15.20 Klangschalenmeditation Biosauna
16.00 Wintermarchen Finnische Sauna
17.00 Dornréschen Stollensauna
17.20 Schlaraffenland Dampfbad
18.00 Banja Finnische Sauna
19.00 Schneewittchen Stollensauna
Salz oder Honig Finnische Sauna
Hensel und Gretel Dn;ﬂ Stollensauna

Hexensuppe Gastro

SchneeweilRchen und Rosenrot  Finnische Sauna
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