Mit dem Fragenbogen gewinnen:

Als Teilnahmelos am Gewinnspiel gilt der Fragebogen, den Sie
bei lhrem Besuch am Eingang von uns erhalten.
Bei der stiindlichen Verlosung erwarten Sie viele attraktive Preise:

= 1 Ohrthermometer und 1 Blutdruckmessgerat
(Hirsch-Apotheke Pegnitz)
= 2 Gutscheine fiir einen Erste-Hilfe-Kurs sowie
2 Gutscheine fiir den Kompaktkurs Lebensretter 112
(BRK Bereitschaft Pegnitz)
= Buchpreise zum Thema Erndhrung
(arzte plus pegnitz)
= 1 Gymastikball und 1 Blackroll
(reha team Nordbayern Gesundheitstechnik GmbH)
= 3 Kleinpreise
(AOK - Die Gesundheitskasse)
= 5 Gutscheine im Wert von je 20 €
(Orthopadie-Schuhtechnik Rupprecht GmbH)
= 1 Bobby Car
(R+V Versicherung Pegnitz — Generalagentur Bernd Meyer)
= Kleinpreise
(VDK — Ortsverband Pegnitz)
= 2 Tagesgutscheine Bad oder Sauna
(CabrioSol)
® 1 kostenlose Jahresmitgliedschaft
(ASV Pegnitz)
® 5 Gutscheine fiir eine Rikschafahrt
(Elisabeth — Verein Pottenstein e.V.)
= 5 Teddybdren, je 10 Schllsselanhédnger und -bander, 5 Rucksacke
(Wuinschewagen Franken / Oberpfalz)

Gewinnen Sie mit ein bisschen Gliick einen der Hauptpreise:
(Auslosung am Ende der Veranstaltung)

= ] Reisegutschein im Wert von 400 €
(DERPART Reisebtiro Pegnitz + Gesundheitstag Pegnitz e. V.)

= Gutschein Uber einen individuellen Gehorschutz im Wert von 200 €
(Horakustik Honisch)

= ] Gutschein Uber eine Basis-Laufanalyse im Wert von 89 €
(reha team Nordbayern Gesundheitstechnik GmbH)

= 1 Gutschein fiir VitaSpa fiir 2 Personen im Wert von 180 €
(VitaSoma Gesundheit und Schénheit)
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BRILLEN - KONTAKTLINSEN - VERGROSSERNDE SEHHILFEN

Baumann

Brauhausgasse 2a + 91257 Pegnitz
Tel.09241/489181
Offin.: Mo-Fr 8:30-18:00 Uhr, Sa 8:30-12:30 Uhr

www.brille-pegnitz.de
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Unsere Vortrage:

10:00 - 10:30 Uhr

10:30 — 11:15 Uhr

11:15-11:45 Uhr

11:45 - 12:15 Uhr

12:15 - 12:45 Uhr

12:45 - 13:30 Uhr

13:30 — 14:00 Uhr

»~Wenn die Feuerwehr Hausbesuche
machen muss — wichtige Vorkehrungen
fiir Heim und Haus zur schnellen
Versorgung im Notfall”

Feuerwehr Pegnitz

,Moglichkeiten und Grenzen der Palliativ-
versorgung im ambulanten Bereich”
Susanne Dietze

Oberarztin der Palliativstation Bayreuth
Arztliche Leitung der SAPV Bayreuth-
Kulmbach

,0rthomolekulare Medizin:
Nahrstoffe gegen Krankheiten”
Johannes Gotz

Vita Soma — Pegnitz

Pause

»Mittels Hortraining zum besseren
Sprachverstehen”

Jasmin Schmidt

Horakustikmeisterin und Hortrainerin —
Sulzbach-Rosenberg

Susanne Neubauer

Horakustikerin und Hortrainerin — Pegnitz

»,Mit Schwung ins Beste Lebensalter:
Wie gezielte Bewegung Lebendigkeit
und Lebensfreude erhdlt. Praktische
Ubungen und Préventionstipps fiir ein
aktives und selbstbestimmtes Leben”
Miriam Glenk

Korpertherapie und Coaching — Pegnitz

»Erndhrung im Alter — Wie erhalte ich
Fitness und Lebensqualitat”

Dr. Elisabeth Haase

arzte plus pegnitz — Pegnitz

Unser Rahmenprogramm:

14:00 - 14:15 Uhr  Mentale Fitness — aktive Ubungen
zum Mitmachen
AOK — Die Gesundheitskasse

14:15 — 14:45 Uhr  Zumba Kids / Zumba Gold

FC Pegnitz
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14:45 - 15:45 Uhr  ASV Line Dance Friends Pegnitz —
Workshop mit Auftritt
ASV Judo - Vorstellung Judo und
Auffithrung
ASV Pegnitz

15:45 — 16:00 Uhr  Mentale Fitness — aktive Ubungen

zum Mitmachen
AOK — Die Gesundheitskasse

Werden Sie mit uns aktiv!

Ausstellerverzeichnis:

= AOK — Die Gesundheitskasse
Gesunde Erndhrung mit
Erndhrungs-Quiz und Tombola,
Frauengesundheit;
14:00 Uhr und 15:45 Uhr
Mentale Fitness — aktive Ubungen

zum Mitmachen

drzte plus pegnitz

Fit bleiben mit Haferpower —
Tipps zur gesunden Erndhrung
Vortrag:

,Ernéhrung im Alter: Wie erhalte
ich Fitness und Lebensqualitdt”

= ASV Pegnitz
Ein Verein mit zehn verschiedenen
Sportarten — wir stellen unsere
Sportarten vor: Torwandschief3en.
14:45 — 15:45 Uhr
Workshop und Auffiihrung
Dance Friends ASV Pegnitz;
Vorstellung Judo und Auffiihrung
ASV Judo

BRK Bereitschaft Pegnitz
Vorstellung der Arbeit im BRK
und Info lber Essen auf Rddern,
Hausnotruf und Notfalldosen;
Moéglichkeit Herz-Lungen-Wieder-
belebung mit AED an der Puppe

zu lben

CabrioSol
Bewegung und Wellness;

Gliicksrad, Maskottchen, Trampolin

= Elisabeth —
Verein Pottenstein e.V.
Helferkreis zur Betreuung pflege- |
bediirftiger Menschen zu Hause;
Beratung zum Thema Betreuung,
Unterstiitzung zu Hause und Her-

stellung von gesunden Smoothies

Evang. Brigittenheim /
Zentraler Diakonieverein
Pegnitz / Creuflen

Fiirsorglich begleitet, wiirdevoll
gepflegt — Palliative Versorgung

im Evang. Brigittenheim, in der
ambulanten Pflege und Tagespflege;
Vollstationdre- und Tagespflege,
Diakoniestation

EVP - ICE Dogs

FC Pegnitz
14:15 - 14:45 Uhr
Kinder-Zumba (2 Darbietungen)

Feuerwehr Pegnitz

Referat:

,Wenn die Feuerwehr Hausbesuche
machen muss — wichtige Vorkeh-
rungen fiir Heim und Haus zur

schnellen Versorgung im Notfall”

Hilfe fiir Anja e.V.
Stammzell-Typisierungsaktion;
Angebot an Besucher zwischen

17 und 55 Jahren, sich fiir die
weltweite Datenbank mittels eines
Wangenabstriches mit

Wattestdbchen registrieren zu lassen

® Hirsch Apotheke

Stdrkung des Immunsystems -

Blutdruckmessung

Hérakustik Honisch

Beratung und Vorstellung
neuester Horgerdte, individueller
Gehdrschutz, Hortraining —
Mehrwert fiir Ihre Hérgerdite-

versorgung, Schnellhértests

Landratsamt Bayreuth
Aufsuchende Seniorenberatung
und Wohnberatung

Lebertransplantierte
Deutschland e.V.
Information zum Thema

Organspende

Malteser Hilfsdienst GmbH
Bamberg

Hausnotruf — Sicherheit genau so,
wie Sie sie brauchen;

Beratung zum Thema Hausnotruf

Orthopddie-Schuhtechnik
Rupprecht GmbH
Der diabetische Fuf3

R+V Generalagentur

Bernd Meyer e.K.
Kostenabsicherung fiir
Krankheiten, Pflege und Unfdille

= reha team Nordbayern
Gesundheitstechnik GmbH
Laufanalyse, Venenmessung,

Fuf3druckmessung

Rheumaliga
Bewegung und Wellness;
Gliicksrad, Maskottchen,

Trampolin

Sana Klinik Pegnitz GmbH
Sana Klinik Pegnitz — Heimatnah,
Kompetent, Umfassend;
Prdsentation des Leistungs-

spektrums der Klinik

Seniorenbeirat

Sozialverband VDK —
Ortsverband Pegnitz

Prdsenz — Allgemeine Infos rund
um die Leistungen des VDK

Selbsthilfegruppe
Diabetes mellitus Typ1
Café Auszeit

VitaSoma

Gesundheit & Schénheit
Osteopathie, Infusionen,
BEWEI, Kryotherapie;
Lymphomat, Kryotherapie,
Alpha Cooling

Vortrag:

,Orthomolekulare Medizin:

Ndhrstoffe gegen Krankheiten”

Wiinschewagen
Franken / Oberpfalz
Letzte Wiinsche wagen,
Vorstellung des Projekts;
Imagefilm, Prdsentation

des Wiinschewagens



