Aufgussplan April 2024
Lange Saunanacht 20.04.
Griechisch

Hypnos: Gott des Schlafes Finnische
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| Uhrzeit
m Chloris: Gottin der Blume Stollen-Sauna
m Salz oder Honig Finnische
m Griechischer- Aufguss Stollen-Sauna
m Hautpflege- Peeling Dampfbad
m Gebirgs- Aufguss Finnische
m Hephaistos: Gott des Stollen-Sauna
Vulkans
m Klangschalenmeditation Bio-Sauna
m Entspannung Finnische
Demeter: Ernte Gottin Stollen-Sauna
Hautpflege- Peeling Dampfbad
Banja Finnische
m Kristallzauber Stollen-Sauna
m Salz oder Honig Finnische
m Ouzo- Aufguss Stollen-Sauna
m Griechische-Suppe Gastro
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GANZJAHRESBAD PEGNITZ
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