Aufgussplan Marz 2024
Lange Saunanacht 23.03.

Frihlingserwachen
| Uhrzeit | Aufguss | Ot
m Frihlingsfrische Stollen-Sauna
m Salz oder Honig Finnische
m Gartner Stollen-Sauna
m Hautpflege- Peeling Dampfbad
m Fruhlingsentspannung Finnische
m Kristallzauber Stollen-Sauna
m Klangschalenmeditaion Bio-Sauna
m Kaffee Finnische
Vital Stollen-Sauna
Hautpflege- Peeling Dampfbad
Banja Finnische
m Fruhlingszauber Stollen-Sauna
m Salz oder Honig Finnische
m Abendfrische Stollen-Sauna
m Frihlings-Suppe Gastro
m Waldfrische Finnische
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